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浅析食品检测对食品安全的意义

食品是人们获取能量的主要来源，然而存在问题的食品

会对人们身体构成危害。当前市场销售的食品种类繁多，人

们在购买食品的过程中需要密切关注食品质量。在消费者自

身树立安全意识的同时，也需要食品安全检测部门发挥出作

用，有效利用相关食品检测技术，进而减少和杜绝食品安全

问题，营造良好的社会环境。

1 常见的食品安全检测技术

首先，超声波检测。超声波检测技术是常用食品安全检

测手段之一，其原理在于分析食品物料和低量超声波间的相

互作用，以此判定作用程度和所属类别，进一步了解食品的

理化性质，找出食品中是否存在威胁人体健康的物质，一般

利用超声波检测技术即可判定出食品的安全程度 [1]。

其次，红外光谱检测。该技术的原理为红外线和分子作

用形成的分子振动现象，分子吸收红外光线后呈现出振动模

式，由此出现红外光谱，通过对红外光谱和特征记录能够总

结食品检测指标，判定食品是否受到污染。

最后，色谱检测技术。该技术在食品检测中主要是根据

不同物质的吸附性、沸点等理化性质间的差异进行分离，主

要利用的设备为色谱仪，检测人员对不同化合物和色谱柱固

定相间的差异进行分析，观测不同化合物从色谱柱流出的时

间差异，进而对相关物质分离，达到检测目标。

2 开展食品检测工作的意义

首先，提升食品安全性。开展食品检测工作是保证食品

安全的关键，食品安全检测人员分析食品生产、加工、销售

等各个环节能够及时发现问题产品，进而与工商、公安等部

门配合，查处假冒伪劣产品，打击违法行为。食品安全问题

始终受到党和国家的高度重视，尽管我国在近年来加大了惩

治力度，完善了相关法律法规，但是依然难以根除。

主要原因在于食品生产厂家诸多，食品类型多样，个别

生产加工环境较差。同时很多商家为了获取更大经济效益，会

在食品中添加相关化学物质或者食品。通过定期开展食品安

全检测能够及时、准确的分析食品质量，有效打击违法生产
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行为，以此净化市场环境，其它生产厂家也会受到震慑，进

而规范生产，维护消费者权益也因此得到保护 [2]。

其次，有利于提升食品生产技术。在当前的食品生产领

域中，食品添加剂是一种常用的外加剂，当前国家食品安全

部门对添加剂的类型、使用都做出明确规定，然而依然有部

分厂家为了降低生产成本加入其它添加剂，看似食品外观、口

感没有变化，实则会对消费者健康造成威胁。通过开展食品

安全检测工作可以分析出添加的化学物质以及用量，以此避

免避免扰乱食品市场运作秩序的行为。此外，开展食品安全

检测工作也有利于生产厂家优化食品制造工艺，改进生产技

术，进而促进食品生产行业的健康发展。

最后，有利于构建良好的食品生产环境。食品安全问题

不仅关系到群众的健康，也与社会和谐存在密切关系。目前

导致食品安全问题出现的原因在于生产厂家无视消费者健

康，也与监管力度不足存在关系，因此新时期开展食品安全

检测工作的同时必须要做好宣传工作，引导生产厂家规范运

营，利用相关检测技术进行自检，之后由食品检测部门跟进，做

到层层把关，以此有效降低食品安全事件发生几率。

3 食品安全检测的问题

首先，设备较为落后。在食品安全检测工作开展期间，检

测设备质量将直接影响到该项工作的开展，然而当前多数食

品生产厂家在资金投入方面更加重视食品生产过程，对于检

测设备及时更新往往资金投入有限，也没有定期开展检修工

作，严重影响了食品质量检测结果的准确性。

其次，检测标准不完善。当前我国多数食品生产厂家未

能编制出科学的食品检测标准，加上自身检测水平不足，导

致结果准确性无法得到保证。比如快速检测或者精确检测工

作开展中，所检测结果存在不一致性，无法排除食品安全隐患。

最后，检测人员素质参差不齐。除了检测技术检测标准，检

测人员自身的水平也将直接影响到检测结果，目前食品生产厂

家的检测人员普遍缺乏责任意识，而食品检测机构的工作人员

也未能定期学习新的检测技术，同样不利于保证食品安全 [3]。

4 提升食品安全检测质量的对策

首先，更新食品安全检测技术和设备。食品安全检测工

作量较大，并且多数检测工作需要检测人员进行现场检测，而

当前食品生产厂家诸多，食品种类多样化，需要投入大量人

力。因此政府必须高度重视该项工作，加大资金投入，满足

食品检测机构更新相关仪器和设备的需要，以此有效提升检

测结果的准确性，避免二次检测。

其次，完善食品安全检测体系。针对当前食品安全检测

过程中存在的问题，需要以相关制度和检测体系作为保障，进

而改善工作中存在的不足，食品安全管理部门需要明确自身

的职责，科学开展检测工作，按照有关要求落实好检测任务。同

时在开展食品检测工作的过程中要求相关部门积极配合，一

旦发现食品安全问题要及时处理。

最后，提升检测人员专业水平。新时期食品安全部门需

要通过定期培训的方式提升检测人员责任意识和检测能力，同

时也需要积极引进相关专业人才，进而不断提升检测队伍的

整体水平，为食品检测工作的高效开展提供人才保障。

5 结束语

综上所述，在人们生活水平不断提升的今天，可以根据

自身需要购买多种食品。为了避免出现食品安全问题，要求

食品安全检测机构加强检测力度，积极利用有关技术，重

视人才培养，在杜绝食品安全问题的同时营造良好的社会环

境。此外，广大消费者也需要积极参与到食品安全监管工作

当中，通过信访和网络举报等形式打击不法商家，避免问题

食品危害群众健康。
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