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FOOD PROCESSING

1 艾叶的基础介绍

1.1 艾叶的产地

艾叶为菊科植物“艾”的干燥叶。大多于夏季未开花时

采摘，去除艾叶表面杂质及其枯叶，将其阴干或置于太阳下

晒干就是艾叶了。艾叶原产自中国，蕲艾最好，但产量少，难

以满足国人的需求量。宛艾产自于河南南阳，这种艾草植株

高大，最高可达 2.5 米。受地理特征影响，南方艾草都是属

于这种植株较为高大的，因此更适合用来做艾条；而北方艾

是低矮型的，但就整体来说一般是以向阳、水分充足、土壤

湿润的环境生长较好。就全球而言，艾草主要分布在中国、朝

鲜、日本、蒙古等国家。艾草的品质与产地密切相关，不同

产地，纬度，所种植的品种各不相同。

1.2 艾叶的生理特性

艾叶的一般特点：艾叶一般多褶皱，破碎，有短柄。但

是生长较为完整的叶片会以卵状的椭圆形呈现，长成类羽毛

状的叶片时会裂开，裂开的椭圆状裂片披针形，边缘排列着

不规则的粗锯齿。叶片的上表面呈灰绿色或深黄绿色渐变，分

布着稀疏的柔毛和腺点。下表面密生灰白色绒毛。叶子柔

软，气味清香，味苦。

1.3 艾叶的入药部位

做为药材使用的是艾叶的干燥部位，精油艾叶的精油是

从艾叶的叶子、茎的提取物。

1.4 艾叶的炮制方法

艾叶现代的炮制法：1. 醋浸艾叶：用干净艾叶，加米醋

搅拌均匀，发酵至透明状态，放入锅中，用文火加热，炒干，取

出，及时置凉，艾叶每 100 千克需用米醋 15 千克。2. 艾叶

炭：把干净的艾叶放进锅中，用中火加热，慢慢翻炒至表面

呈现焦黑色，在艾叶上喷淋少许的清水，灭尽火星，炒干水
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粉碎时间对艾叶中桉油精含量的影响

摘要：艾草的粉碎时间以及粉碎时的温度，对于艾叶中各种成分含量测定结果的具体影响，需要通过对比试验测

定不同时段、不同粉碎时间的粉末的成分含量。实验测定的成分含量结果显示，艾叶中的桉油精含量误差很大。

究其原因，在于艾草粉碎时长的把控不当。长时间连续不断粉碎 , 致使粉碎机器发热 , 长时间的受热使得艾叶中受

热易挥发的成分损耗较大，从而导致实验结果偏差较大 , 无法准确判定艾叶中各成分的真实含量。基于此 , 在对比

实验中，必须严格掌控好艾叶的粉碎时间及方法 , 才能确保得出更为精确的结果，进一步研讨粉碎技术在艾叶粉

碎中的应用效果，以及对艾叶主要成分溶出率的影响。
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分，将艾叶炒至微干，取出摊开晾干。3. 醋艾叶炭：将干净

的艾叶，用中火炒到表面呈焦黑色，撒些许米醋，关火，将

其炒干，取出放凉。艾叶与米醋的配比与醋浸艾叶的方法一

致，即每 100 千克艾叶配 15 千克米醋。

1.5 艾叶的功效与作用

艾叶在我国中医领域有着悠久的使用历史，其用途良

多，艾草资源丰富且实用，实属良药。在北方，艾草多为药

用。因其本身具有温经止血、散寒止痛的作用，主要被用于

治疗女性月经不调、痛经以及宫寒不孕等症；还有就是在

治疗呼吸系统如支气管哮喘等疾病方面有着广泛的临床应

用。主要是因为艾草具有平喘、镇咳、祛痰的功效；除此之

外，人们还多在泡脚水中加入艾叶以达到祛湿的功效。

而南方多用作食材，艾叶有很高的营养价值，它含有丰

富的维生素和钙铁锌等多种矿物质。除此之外它还能用于降

血压、降血脂以及缓解心血管疾病，是一种上佳的食疗保健

蔬菜。艾叶的吃法有很多种，切碎煎服，也可以和其他中药

煎熬。

还有一种用途是是医美领域制作精油，艾叶中含有多种

挥发油成分，其中含量最多的为桉油，普遍认为陈放两到三

年的艾叶使用效果最好，精油的质量好坏，和它独特的制作

工艺过程也有密切关系。大多是以山东、湖北、陕西出产的

艾叶作为精油提取原料。

2 艾叶精油的提取

2.1 背景技术

传统的艾叶精油萃取技术就是水蒸气蒸馏法。伴着时代

的发展，艾叶精油提取技术愈发成熟高级的同时，也难免有

些许技术上的缺陷。作为时下最新的艾叶精油提取技术，CO2

超临界 + 分子蒸馏技术，完美的弥补了上述萃取技术上的不

足。超临界 CO2 萃取技术是利用在超临界状态下的 CO2 流

体对所有有机物具有特殊的溶解度这一效应产生的新分离技

术。这种技术对于传统的分离方法中难以把控、解决的大分

子量、热敏性或化学不稳定的这类物质的分离具有得天独厚

的优点，受到极为广泛的重视，因此被广泛运用于食品、香

料、医药、化工等领域。

曾有研究公开了一种艾叶挥发油的提取过程，即用由水

浸泡过的艾叶经过水蒸气蒸馏萃取法来收集蒸馏液，待静置

冷却分层后取出上层的油层得到艾叶精油。水蒸气蒸馏法是

艾叶精油萃取的传统方法，也是较为常用的方法之一。但这

种萃取方法提取艾叶精油的效率极低，且难以提取到热敏性

活性成分，提取得到的艾叶精油成分较为混杂、精度不纯。缺

陷显而易见 [1]。

2.2 技术实现的要素

艾叶提取技术在现今时代不算困难，质量优越的精油往

往与原料产地、生长环境、气候等有关。萃取工艺的不同

会使得艾叶精油的提取量以及纯度产生细微乃至较大的不

同。艾叶精油的成分主要是小分子挥发性萜类化合物，这是

精油中最为常见的挥发性成分。对比研究表明，采用超声波

对艾叶进行破壁后再经异丙醇萃取，在此基础上结合水蒸气

蒸馏技术所提取的艾叶的挥发性成分比直接采用水蒸气蒸馏

法提取的艾叶中的挥发性成分多出许多。艾叶精油提取中的

不同方法如操作频率、时间、强度的掌握对艾叶精油有可提

升空间。

2.3 成分及作用

艾叶挥发油含量较多，主要有 1,8- 桉叶素，其它的有 α-

侧柏酮、倍半萜烯醇及其酯等。在这其中风干叶含矿物质

10.13%，脂肪 2.59%，蛋白质 25.85%，还有维生素 A、B1、B2、C

等。以艾草入药，可得温经、去湿、散寒、止血、消炎、平

喘、止咳、安胎、抗过敏等之功效。将晒干后的艾叶捣碎得

到的粉末状艾叶被称为“艾绒”，用于制做艾条以供艾灸使

用，又可被用于作“印泥”的原料。据《本草纲目》记载：艾

以叶入药，性温、味苦、无毒、纯阳之性、通十二经、具回

阳、理气血、逐湿寒、止血安胎等功效，亦常用于针灸 [2]。

3 艾叶精油质量的影响因素

3.1 粉碎时间及温度

论证在药材含量项下对药材即艾叶前处理的合理性及必

要性 , 判定艾叶粉碎时间及粉碎机器的温度对艾叶含量测定

结果的影响。方法是取粉碎时长不同的艾叶粉末做艾叶含量

测定的对比试验。试验结果显示 , 艾叶中桉油精 ((C10H8O)
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3 结论

本实验初步研究了剪切乳化处理荷叶 IDF 对微生物的影

响。结果显示，荷叶 IDF 可抑制大肠杆菌、金黄色葡萄球菌

的生长，促进保加利亚乳杆菌、嗜酸乳杆菌的生长。当荷叶

IDF 的添加量为 0.1g/100mL 时，剪切乳化预处理促进保加

利亚乳杆菌、嗜酸乳杆菌的生长，研究为荷叶资源的研究与

开发提供基础。
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误差很大。药材艾叶前处理粉碎因连续粉碎时间越长 , 致使

粉碎机器发热 , 使得艾叶中受热易挥发的成分损失严重，结

果造成艾叶中的易挥发性成分偏差大 , 无法判定准确的艾叶

含量。因此 , 在做药材的前处理粉碎时，必须严格掌控粉

碎的时间以及炮制方法 , 才能得出更为精确的艾叶含量结

果，才能进一步研究超微粉碎技术在艾叶粉碎中的应用效果

以及利用超微粉碎技术萃取艾叶含量对艾叶主要成分溶出率

的影响。

3.2 方法流程

超临界 CO2 萃取法

取 2kg 自然干燥的艾叶，用粉碎机将其粉碎，并放入

超临界萃取装置中；打开水浴升温，使萃取装置达到设定

的 温 度（35 ℃）； 然 后 通 入 CO2， 用 于 置 换 系 统 中 的 空

气，置换干净后，用压缩机将调节萃取器内压力调到指定

的压力（16MPa）；调节萃取器出口阀，将 CO2 流量维持

在要求的稳定值（20kg/h）；将所有数值维持在这种状态

下 80min，然后打开分离器，取出萃取物并称重；在萃取工

序完毕后，关闭压缩机、钢瓶，放空 CO2，取出精油，这

时的精油还只是粗加工艾叶精油。将这种粗加工的艾叶精油

中加入相当于精油 2 倍量的无水乙醇中，充分搅拌后静置过

夜，真空抽滤，去除溶液中沉淀的蜡质成分，再将滤液于

30℃减压技艺回收其中所含的乙醇，得到脱蜡质艾叶精油，这

时候得到的才是真正的艾叶精油产品。

4 结语

结果显示，不同产地、不同采集时间、放置时间以及提

取过程中的粉碎时间都会对桉精油的含量造成影响。艾叶精

油的提取过程、粉碎时间越长越好，艾叶的粉末会越细。在

艾叶精油提取的第一步中，粉末会与 PH 为 4-4.8 的缓冲溶

液和纤维素酶混合均匀，倒入反应翁中，粉末越细越易于发

生反应，提取的桉油含量也会越高。
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